


Ci pre�ggiamo di sviluppare una linea di 
prevenzione della salute attraverso la pratica 
personale e la pratica del so�egno attingendo 
da diverse scuole (Yoga/ Qi Gong / Medicina 
Classica Cinese…) mantenendo sempre fede al 
principio base del medico cinese Li Don Yuan:

”La terra è in grado di dare �abil�à ad ogni 
forma di cambiamento, per�é lo �omaco 
trasforma il nutrimento e la milza fa circolare 
il sangue, creando l’armonia necessaria per 
co�ruire una buona salute”

Adottiamo una forma di �udio circolare, così 
�e ognuno di noi possa imparare e allo �esso 
tempo possa essere sollec�ato a trasmettere 
ed offrire la propria esperienza.

L’idea �e ha generato la formula attuale degli incontri della 
Scuola della Terra è del dr Giuseppe Negro, �irurgo, 
agopuntore e �udioso di Kabbalah.
La messa in moto e la coordinazione delle attiv�à della Scuola 
della Terra è di Giancarlo Magnani.

Ogni quarto lunedì del mese siamo lieti di 
inv�arvi al centro “Radici del Cielo” ad un 
incontro della Scuola della Terra.

L’intento è quello di aprire il centro dalle ore 19 
alle ore 22 per condividere la ric�ezza 
tramandataci da que�a antica corrente 
medico-�loso�ca cinese attraverso i suoi 
cardini:

1) La condivisione di un leggero pa�o serale.

2) Una pratica di Qi Gong.

3) Lo scambio di trattamenti e rimedi naturali 
di origine popolare.
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Ogni sabato a Montalto, frazione di Vezzano 
sul Cro�olo, sarete accolti in un luogo 
immerso nel verde in cui poter ri�abilire quel 
legame dimenticato con la Terra e in cui adulti 
e bambini si prodigano per sviluppare un 
contatto tra di loro, con gli animali, con la 
Natura e i suoi r�mi.  

A partire dal periodo primaverile abbiamo  
iniziato un ciclo di incontri nei quali mettiamo 
in pratica i principi della Scuola della terra, 
condividiamo un pa�o cucinato insieme  e 
partecipiamo alla creazione e al 
mantenimento di un orto coltivato con metodi 
naturali.

Il programma degli incontri varierà di volta in 
volta basandosi sui cicli stagionali, 
privilegiando l’apprendimento attraverso il 
Fare e la condivisione circolare dei saperi. 
 

Siamo lieti di inv�arvi al centro “Radici del 
Cielo” per partecipare ai Mercoledì della Terra.
L’intento è quello di aprire il centro per l’intera 
giornata a �iunque voglia fare pratica, gu�are 
un pa�o sano in compagnia, ricevere o offrire 
un trattamento, un massaggio, ascolto, o an�e 
semplicemente un sorriso ami�evole.

In que�o momento �orico crediamo 
nell’attual�à e nell’importanza di que�o 
progetto, portatore di cambiamento, nelle sue 
modal�à di approccio semplici e alla portata
di tutti.
Idee, disponibil�à, desiderio di confronto e di 
condivisione autentica. 


